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C11

학과 교육체계

예술체육대학 

체육학과

Department of Physical Education

전공
능력 A. 체육지도 기초 이해        B. 스포츠 융복합 C. 스포츠 지도

D. 교육 프로그램 기획 및 운영        E. 건강·운동관리

진출(진로)분야

인재양성유형
체육지도 전문가 체육건강관리 전문가

체육지도에 대한 기초 이해를 바탕으로 개인·단체·
계절·창작·예술 운동을 지도하고 운동 프로그램을 기획· 
개발하며 나아가 스포츠 융복합을 선도하는 전문가

스포츠지도사, 건강운동관리사, 생활체육지도사, 
스포츠 프로그램 기획 및 지도, 선수스포츠 지도자, 
일반인 체육지도자, 중등학교 체육교사, 유아체육
지도자, 노인체육지도자, 장애인체육지도자, 
스포츠시설 경영 관리자 등으로 진출 가능

체육지도에 대한 기초 이해를 바탕으로 운동처방 및 
상해관리와 운동트레이닝 및 컨디셔닝을 지도하며 
나아가 스포츠 융복합을 선도하는 전문가

스포츠지도사, 건강운동관리사, 생활체육지도사, 
운동처방사, 건강 및 운동 콘텐츠 기획자, 선수 
스포츠 컨디셔닝 지도자, 퍼스널트레이너, 스포츠 
심리상담가 등으로 진출 가능

• 강원 지역의 자연환경과 계절적 특수성을 기반으로 ICT 스포츠과학과 건강관리 기술을 융합하여 신체활동의 가치를 
지역사회와 사회 전체의 건강하고 지속 가능한 미래를 연결할 수 있는 창의적 체육전문인재 양성

교육목적

교육목표

지역 밀착형 스포츠 활동을 기획·
운영하며, 생활체육 및 지역사회
체육 프로그램을 통해 주민 건강 
증진과 지역 체육문화 확산에 
기여하는 지역특화형 스포츠 실천
전문가 양성

스포츠 빅데이터 기반의 분석력과
디지털 콘텐츠 설계 능력을 통해 
개인 맞춤형 훈련 시스템과 스포츠
산업 혁신을 이끄는 ICT 융합 
스포츠 콘텐츠 개발자 양성

건강증진의 원리를 이해하고, 
연령·생활양식별로 맞춤형 운동
처방과 체력·건강관리 프로그램을 
설계할 수 있는 스포츠 건강관리
및 웰니스 전문가 양성

공공체육 프로젝트와 지역사회
협력을 통해 사회적 통합과 
공동체 복지를 실현하는 공공
체육 실천 리더 및 사회공헌형 
체육인 양성
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전공능력체계

KANGWON NATIONAL UNIVERSITY

인재유형 전공능력 대표교과목 전공하위능력

체육학과 공통

A. 체육지도 기초 이해

운동과학, 스포츠의 사회과학적 역할 및 스포츠 
역사를 이해하고 관련된 윤리적 의사결정을 할 
수 있는 능력

운동생리학

A-1. 운동과학 기초 이해

A-2. 스포츠의 사회과학적 이해

A-3. 스포츠 역사와 윤리적 의사결정

B. 스포츠 융복합

체육학 전문지식을 바탕으로 응급상황에 대처
할 수 있고, 스포츠산업 현장에서 현장실무를 
수행하며 ICT 기반 건강 관리 프로그램을 
기획·운영하는 능력

스포츠과학

_캡스톤디자인

_KCC

B-1. 응급처치

B-2. 스포츠산업 실무 적용

 B-3. 헬스케어 디바이스 기반 건강 관리

체육지도 전문가

C. 스포츠 지도

다양한 스포츠(개인, 단체, 계절, 창작·예술)의 
특성에 대한 이해와 기술을 바탕으로 적합한 
운동방법을 지도할 수 있는 능력

스키Ⅰ
....................

스키Ⅱ

C-1. 개인 스포츠 지도

C-2. 단체 스포츠 지도

C-3. 계절 스포츠 지도

C-4. 창작·예술 운동 지도

D. 교육 프로그램 기획 및 운영

운동 프로그램 기획 능력을 바탕으로 프로그램을 
개발하여 나아가 퍼스널트레이닝 프로그램을 
운영할 수 있는 능력

스포츠경영

및마케팅

D-1. 운동 프로그램 기획

D-2. 운동 프로그램 개발

D-3. 퍼스널트레이닝 프로그램 운영

체육건강관리 

전문가

E. 건강·운동관리

지역 스포츠 자원 이해, 프로그램 기획·운영, 
지역사회 소통 능력

스포츠건강관리

E-1. 인체해부학적 이해

E-2. 운동처방 및 상해관리

E-3. 운동 트레이닝 및 컨디셔닝
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인재유형

전공능력 체육지도 기초 이해 스포츠 융복합 스포츠 지도
교육 프로그램 기획 

및 운영
건강·운동관리

1학년

1학기

스포츠윤리학
........................

체육학입문

리듬운동
........................

수영Ⅰ
........................

체조

1학년

2학기
스포츠미디어

스키Ⅰ
........................

한국무용
체육학글쓰기 체육기능해부학

2학년

1학기

운동생리학
........................

운동역학
스포츠영상제작이론및실습

배드민턴Ⅰ
........................

축구Ⅰ
........................

필라테스
........................

해양스포츠Ⅰ

여가프로그램기획
_코너스톤_KCC
........................
퍼스널트레이닝Ⅰ

2학년

2학기

스포츠사회학
........................

스포츠심리학

농구
........................

배드민턴Ⅱ
........................

스키Ⅱ
........................

에어로빅스

건강 및 스포츠영양학
........................

트레이닝론

3학년

1학기

골프Ⅰ
........................

댄스스포츠
........................

수영Ⅱ
........................

축구Ⅱ
........................

테니스Ⅰ

스포츠경영및마케팅
........................
지역스포츠리더십
........................
퍼스널트레이닝Ⅱ

스포츠건강관리
........................
스포츠컨디셔닝

3학년

2학기
병태생리학

스포츠과학
_캡스톤디자인_KCC
........................

스포츠산업및창업론
........................

취업·창업과 꿈-설계

골프Ⅱ
........................

배구
........................

요가
........................

테니스Ⅱ

운동처방

4학년

1학기

체력측정평가 및 
운동부하검사

스포츠테크놀로지및
데이터트레이닝

무도
........................

무용개론
........................

해양스포츠Ⅱ

스포츠상담과코칭 운동상해및재활

4학년

2학기
체육사 응급처치

노인체육론
........................

유아체육론
스포츠의학및실습

체육학과 공통 체육지도 전문가 체육건강관리 전문가

교육과정로드맵

체육학과 (강릉캠퍼스)  예술체육대학 2호관 214호(C11-214호)  Tel. 033.640.2544

인재유형

전공능력
패션디자인 
기초 이해

패션디자인 표현 패션디자인 응용 의복설계 및 구성
패션 프로젝트 

수행
스마트 패션
디자인 활용

패션 비즈니스 
융복합

1학년

1학기

기초직물염색
..................
색채디자인
..................

의류제작이론및실습
..................

패션디지털디자인

1학년

2학기

의류소재의이해
..................

패션이미지플래닝
..................

패션페인팅&테크닉

기초패션
일러스트레이션 기초패턴메이킹

2학년

1학기

응용패션드로잉
_어드벤처디자인
..................

패션도식화테크닉
..................

패션패브릭아트

서양복식문화사
..................

한복구성

기초의복구성
..................
패션드레이핑

_어드벤처디자인

AI기반 패션
테크놀러지 활용

2학년

2학기

디자인발상과표현
..................

텍스타일디자인
_어드벤처디자인

업사이클링 
패션디자인
..................

패션디자인리서치
_어드벤처디자인
..................

한국복식과글로벌
패션디자인

응용의복구성
_어드벤처디자인
..................

응용패턴메이킹
패션디자인CAD 빅데이터와 

패션트렌드 분석

3학년

1학기

디지털
텍스타일디자인
_캡스톤디자인

현대패션과디자인
_캡스톤디자인 뉴테크놀로지패션

3D어패럴패턴CAD
_캡스톤디자인
..................
스마트패션
제품디자인

_캡스톤디자인
..................

테크니컬 패턴 개발

패션비즈니스와
마케팅

_캡스톤디자인

3학년

2학기

패션브랜드
컬렉션기획

_캡스톤디자인
테일러링

_캡스톤디자인
취업·창업과 

꿈-설계

3D패션디자인
_캡스톤디자인
..................

테크니컬디자인
_캡스톤디자인
..................

패션디지털텍스타일
콜라보레이션
_캡스톤디자인

4학년

1학기

글로컬패션스튜디오
_캡스톤디자인
..................

글로컬패션조형연구
_캡스톤디자인

3D가상패션디자인
..................

디지털 텍스타일 
리빙스튜디오

글로컬패션창업실무

4학년

2학기

패션포트폴리오
_캡스톤디자인

글로컬패션VMD와
프리젠테이션
..................
글로컬패션실
무트레이닝

학과 공통 의복 설계·제작 시스템 전문가패션디자인 시스템 전문가
패션스마트 기술&
정보 시스템 전문가

교육과정로드맵

패션디자인학과 (강릉캠퍼스)  교육지원센터 419호(C9-419호)  Tel. 033.640.1650 12




